‘Trekking sui Monti Apuseni
(zﬂ?\ ANSILVANTA - RoMANI /3{

Primo giorno

Arrivo in aeroporto di Cluj-Napoca con volo proveniente da Roma Fiumicino Sistemazione in
hotel***, Cena organizzata dal Convivium Slow Food Cluj Transilvania.

WIZZAIR Roma 16:55 - Cluj-Napoca 19:55

Secondo giorno

Transfer con minibus da Cluj Napoca al villaggio di Lunca Ariesului (70 km). Trekking lungo il
percorso Lunca Ariesului - Ugerului Summit - Rametea Village.

Difficolta: media

Distanza: 13,5 km (dislivello 1100m in salita - 990 in discesa)
Tempo di percorrenza: 5-6 ore

Altitudine massima: 1235m

Pernottamento: presso il villaggio di Rametea

Terzo giorno

Trekking lungo il percorso Rametea village - Coltii Trascaului - Piatra Secuiului - Rametea village.

Difficolta: media

Distanza: 11 km (dislivello 748m in salita - 748 in discesa)
Tempo di percorrenza: 5-6 ore

Altitudine massima: 1129m

Pernottamento: presso il villaggio di Rametea

Quarto giorno

Trekking lungo il percorso Rametea village — Bedeleu Plateau - Pestera Zmeilor (Dragon’s Cave) -
Salciua de Jos village (Sub Piatra).

Difficolta: media

Distanza: 16 km (dislivello 850m in salita - 800 in discesa)
Tempo di percorrenza: 6-7 ore

Altitudine massima: 1171m

Pernottamento: presso il villaggio di Salciua de Jos

Quinto giorno

Trekking lungo il percorso\ Salciua de jos village - Bedeleu Plateau - Cheile Valisoarei - Poiana
Aiudului
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Difficolta: media

Distanza: 17 km (dislivello 1080m in salita - 1039} \w av>ea>e)
Tempo di percorrenza: 7-8 ore A ero
Altitudine massima: 1090m _

e Pernottamento: presso il villaggio di Poiana Aiudului
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_ Transfer con minibus da Poiana Aiudl]lBl; a ClrL%-Napoca. Lungo il nercorso 'Sitla alla fortezza di
~=rasCaiilui e delle saline di Turda. Arrivo 3 C1t)-Napoca nel tardo p&ietTggio. gﬁé‘%rgﬁ'ﬁ%ﬁﬁ dal
Convivium Slow Food Cluj Transilvania.

Settimo giorno

In mattinata visita guidata in italiano nel centro di Cluj-Napoca. Pranzo libero. Trasferimento in
aeroporto per il volo di ritorno Cluj-Bucarest-Roma.

WIZZAIR Cluj-Napoca 15:15 - Roma Fiumicino 16:20

Note di viaggio

Il presente programma pud essere soggetto a variazioni, sia prima che in corso di viaggio, in
base al clima, le festivita, alle esigenze dei viaggiatori e delle persone che ospitano il gruppo di
viaggiatori.

Nessuna vaccinazione o visto di ingresso obbligatori.

Passaporto/ Carta di identita: A partire dal 12 giugno 2010, i cittadini dei Paesi membri
dell’'Unione Europea possono viaggiare nella Repubblica di Romania avvalendosi anche della
sola carta di identita valida per ’espatrio, e non solo del passaporto, per un periodo di soggiorno
che non ecceda i 90 giorni.

Sono necessari

Scarponcini da trekking, borraccia almeno 1 L, kway o poncho per sicurezza, zainetto per il
trekking da 20/30 L, cappellino per il sole, crema protettiva, ricambi ed effetti personali.

Referente locale

Durante il soggiorno ci sara I'affiancamento di una guida Guida Locale Abilitata parlante inglese
per introdurre i visitatori nel “vissuto” del territorio e favorire I'incontro con gli operatori locali e
con le specificita dei luoghi.

Livello di difficolta

Il viaggio & indicato per persone capaci di camminare almeno sei ore al giorno, un minimo allenate
ed in buona condizione di salute. Non e indicato per i bambini.

Sviluppo totale km 58 circa (a piedi)

Sviluppo totale km 200 circa (compresi km 140 di trasferimenti) '



Dislivello a piedi in salita: circa 1.000 metri

Dislivello a piedi in discesa: circa 1.000 metri

Altezza massima raggiunta: 1235 mslm

Quando

Il presente programma é valido per le date indicate nel sito www.viaggiemiraggi.or

E possibile concordare altre date rispetto a quelle proposte: per maggiori informazioni vedere
il documento Come viaggiamo, consultabile sul sito internet o richiedibile direttamente in agenzia.

Quanto

Quote individuali per un numero minimo di 4, 6, 8, 10 e 15 partecipanti:

Numero
partecipanti 4 6 8 10 15
Quota 815 euro 670 euro @ @ @

Il costo totale espresso comprende:

o materiale informativo, incontro pre viaggio e verifica post - viaggio

e compensi di intermediazione

e 2 pernottamenti in camera doppia con bagno privato a Cluj (primo e sesto giorno)

o tutti pernottamenti in guesthouse e rifugi lungo il trekking

e trasporti con minibus privato

¢ spese vive e compenso della guida certificata (parlante lingua inglese)

¢ visita guidata a Cluj in lingua italiana

e 6 cene (bevande alcoliche escluse)

» Biglietto d'entrata alle saline di Turda

Il costo totale espresso non comprende:



o ilvolo aereo* di A/R, prenotabile presso I'agenzia ViaggieMiraggi
e supplemento singola a Cluj (30 euro a persona)

e assicurazione annullamento Ami Assistance acquistabile tramite 'agenzia entro 32 giorni
prima della partenza o al momento della conferma del viaggio

e eventuali supplementi per fluttuazioni del cambio lei romeno/euro
e tutti i pranzi pranzo (costo indicativo di 10 euro a pasto a persona)

e spese personali, extra in genere e quanto non espresso nelle voci sopra indicate.

#i1 costo del volo aereo dipende dalla quotazione del biglietto al momento della prenotazione ed
& soggetto a riconferma al momento dell’emissione

Le quote sono soggette a riconferma al momento della prenotazione

Condizioni di realizzazione

Il numero minimo di partecipanti richiesto per la realizzazione del viaggio & di 4 persone, il
numero massimo di 15.
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